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TRIVSEL
UDDANNELSE

ARBEJDE



Velkommen hos JOBINPLACE!

Drgmmer du om at starte pa en uddannelse, finde et job eller maske begge
dele? Vi star klar til at stgtte dig hele vejen.

Vi tror pa, at alle har potentiale, og sammen finder vi den vej, der passer
bedst til dig.

Hos os er trivsel ngglen til succes, og derfor arbejder vi bAde med din mentale
og fysiske trivsel. Du far en fast kontaktperson, som fglger dig gennem hele
forlgbet og sikrer, at indsatsen bliver tilpasset praecis dine behov.

Vores erfarne team bestar af psykologer, fysioterapeuter og konsulenter, som
hjeelper dig med alt fra uddannelses- og jobvejledning til personlig udvikling.

Aktiviteterne kan forega individuelt eller i grupper, og sammen med dig og din
uddannelseskonsulent planlzaegger vi et forlgb, der bringer dig teettere pa dine
mal.

Tjek vores aktiviteter og fa nye muligheder:

e  Find dit naeste skridt: Personlig vejledning om job og uddannelse samt
besag pa uddannelsessteder og virksomheder.

e Boost din mentale trivsel: Samtaler med en psykolog — individuelt eller i
grupper — med fokus pa tanker, fglelser og balance.

e Komibeveegelse: Treen med en fysioterapeut i aktiviteter for alle niveauer
- fra fitness og holdsport til ga- og lebehold.

e Fa praktisk erfaring: Udforsk mulighederne for virksomhedspraktik og
lennede timer.

e Bliven del af feellesskabet: Vi hjalper dig med at finde vej til foreninger
og frivilligorganisationer.

e Ungecaféen: Heeng ud hver torsdag og vaer med i faellesskabet.

Gor noget godt for dig selv - vi er her for at statte dig!



Det er dejligt at have et sted, hvor man kan veere eerlig, og
hvor jeg moder personer, der virkelig lytter. Det foles trygt,

ogjeg er glad for, at jeg besluttede mig for at starte her.

- Udtalelse fra deltager pa forlgbet

Hvor finder forlgbet sted?

Forlgbet foregar hos

JOBINPLACE AARHUS
C/0 Vejlby-Risskov Hallen
Vejlby Centervej 51

8240 Risskov

Der er gratis parkering ved Vejlby-Risskov Hallen og offentlig transport
i umiddelbar naerhed. Bl.a. stopper bybus nr. 16 lige ved indkgrslen til hallen.
Du finder os i Bygning |, hvor vi har kontor lige ved indgangen.

Hvis du har udfordringer med at finde os, méa du endelig ringe pa telefon
7626 0040, sa hjeelper vi dig.

Du kan se en kort video af stedet pa www.jobinplace.dk/aarhus eller via
QR-koden pa bagsiden af brochuren.

Vi gleeder os til at mgde dig!




Hvem er JOBINPLACE?

Siden 2008 har JOBINPLACE arbejdet for at skabe muligheder for alle,
der har brug for stgtte til at blive en del af feellesskabet, samfundet
eller arbejdsmarkedet. Med vores specialistviden og innovative
tilgang hjeelper vi dig med at finde din vej videre.

Laes mere pa www.jobinplace.dk

Hvem kan jeg kontakte, hvis jeg har
spgrgsmal?

JOBINPLACE AARHUS

C/0 Vejlby-Risskov Hallen

Vejlby Centervej 51

8240 Risskov

Telefon: 7626 0040

E-mail: aarhusunge@jobinplace.dk




